
Hilfe finden Engagierte Für Kommunen Über uns Hilfe finden Helfer werden

Engagieren Sie sich, wie es zu Ihnen passt
Spontan helfen, eigenständig unterstützen oder Teil eines Teams werden.

Ihr Engagement

Spontan helfen

Eigenständig unterstützen

Spontan helfen

Sie möchten helfen, wenn Sie Zeit haben, ohne feste Verpflichtung? Als Spontanhelfer unterstützten Sie 
Menschen flexibel im Alltag oder in der Freizeit.

Über eine Organisation

engagieren

So können wir unterstützen

Spaziergänge begleiten

Bei digitalen Fragen helfen

Beim Einkaufen helfen Zu Terminen begleiten

Gemeinsame Freizeitaktivitäten

Unkompliziert
Direkt helfen, ohne großen


Aufwand.

Flexibel
Helfen Sie, wenn es zu Ihrem


Alltag passt.

Selbstbestimmt
Sie entscheiden nach jeder


Anfrage selbst.

Als Spontanhelfer starten Mehr erfahren

SCHULUNGEN & FORTBILDUNGEN

Gut vorbereitet für Ihr Engagement
Gemeinsam mit unserem Partner deinNachbar e.V. bieten wir Ihnen


Qualifizierungsmöglichkeiten, damit Sie sicher und kompetent unterstützen können.

Live via Zoom 

Interaktive Online-Schulungen über 
Zoom – praxisnah und in kleinen 
Gruppen.

Online-Akademie

Flexibles Selbststudium über die

digitale Lernplattform – wann und 
wo es Ihnen passt.

Fortbildungsangebote

Regelmäßige Weiterbildungen zu

Alltagsbegleitung, Kommunikation 
und Pflege-Grundlagen.

Mehr zu den Schulungen

Für alle Engagement-Arten

Gemeinsame Vorteile

Nur passende Anfragen

Sie erhalten nur Anfragen, die zu

Ihrem Profil passen.

Selbst entscheiden

Sie bestimmen Zeit, Umfang und

Einsatzort.

Geschützter Erstkontakt

Erstkontakt ohne Weitergabe Ihrer

Kontaktdaten

Transparent organisiert

Einsätze werden klar koordiniert

und dokumentiert.

Häufige Fragen

Alles, was Sie wissen müssen

Muss ich mich langfristig verpflichten?

Nein. Je nach Engagement-Art können Sie spontan helfen oder regelmäßige Einsätze übernehmen. Sie entscheiden selbst über Umfang und Dauer. 
Bei spontaner Hilfe entscheiden Sie bei jeder einzelnen Anfrage neu – ohne jegliche Verpflichtung.

Bin ich versichert?

Bekomme ich eine Vergütung?

Welche Voraussetzungen muss ich erfüllen?

Wie funktioniert die Einsatzplanung?

Bereit, zu helfen?
Registrieren Sie sich kostenlos und finden Sie Einsätze,

die zu Ihnen passen. Flexibel, sicher und wertgeschätzt.

Jetzt engagieren Beratung anfragen

App Store Google Play

Für Sie Hilfe finden Engagieren Für Kommunen Für Organisationen

Die digitale Vermittlungsplattform für Unterstützungs- 
und Versorgungsbedarfe. Gemeinsam schaffen wir 
integrative Versorgungsstrukturen.

Über uns Das Konzept So funktioniert's Unsere Partner Presse Projekte
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